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Beurton A et al. J Crit Care 2020



SDRA COVID : P/F 95 mm Hg, compliance = 30 ml / cm H2O, 
PEP = 10 cm H2O

 PEEP 14 cm H2O

Amélioration du P/F 
R/I = 0,7
ETT: pas de FOP, pas de CPA

P/F stable
R/I = 0,1
ETT: CPA, VCI dilatée
Choc + Insuffisance rénale





En conclusion:
Personnalisation de la VAC du SDRA COVID

• Principes de ventilation protectrice
• Vt ≈ 6 ml/kg PPT
• Pplat ≤ 30 cm H2O
• ∆P < 15 cm H2O
• Personnalisation de la PEP
• Décubitus ventral

• Phénotypage du patient
• P/F PaCO2
• Mécanique respiratoire, Pplat, ∆P 
• R/I, AOP
• Caractéristiques extra-respiratoires

ðRaisonnement multi-paramétrique

ðEvaluation des interventions




